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IntroducƟon : Pendant 9 jours nous sommes invités à prier l’Esprit Saint et à nous    
ouvrir à sa présence dans notre vie.  
Chaque jour, nous pouvons dès notre lever et au cours de la journée prier et chanter : 
« Viens-Esprit Saint, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses, 
Viens esprit Saint, viens Esprit consolateur, remplis-nous de joie et d’allégresse. » 
 

Chaque jour, un thème différent orientera plus parƟculièrement notre prière. 
Jour 1 : Viens Esprit-Saint 
Jour 2 : Viens renouveler ma foi et ma rencontre avec le Christ 
Jour 3 : Donne-moi le désir d’évangéliser 
Jour 4 : Apprends-moi à prier pour ceux vers qui tu m’envoies 
Jour 5 : Donne-moi de savoir accueillir 
Jour 6 : Donne-moi le courage de sorƟr 
Jour 7 : Inspire-moi les aƫtudes et les mots pour te dire 
Jour 8 : Donne-moi de discerner quand parler et quand me taire 
Jour 9 : Merci Esprit-Saint pour le courage et la persévérance que tu me donnes. 

 
Que le Seigneur nous bénisse chacun dans ceƩe communion de prière à l’Esprit-Saint 
 
 
 
 
 
 

 1. Vendredi 19 mai : Viens Esprit-Saint 
 

ExplicaƟon : Chaque jour, nous demandons à l’Esprit-Saint de venir ! Pourquoi chaque 
jour ? Prenons une comparaison :  L’électricité peut se stocker dans des baƩeries et 
l’eau des rivières dans un lac, mais le vent ne se stocke pas. L’Esprit-Saint est comme le 
vent. C’est donc chaque jour que nous sommes invités à dire : « Viens, Esprit-Saint », 
comme dans la prière du Notre Père « donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour ».  
 

Prions : Viens-Esprit-Saint renouveler ta vie en moi et me donner la joie de te          
connaître davantage. Viens Esprit-Saint ! » 
 

Le défi du jour : Dès notre lever et au cours de la journée dire ou chanter : 
« Viens-Esprit Saint, viens embraser nos cœurs, viens au secours de nos faiblesses, 
Viens esprit Saint, viens Esprit consolateur, remplis-nous de joie et d’allégresse. » 
 
 

 



 

  
  2. Samedi 20 mai : Viens Esprit-Saint renouveler ma foi dans le Christ 
 

ExplicaƟon : « Personne n’est capable de dire : Jésus est Seigneur, sinon dans l’Esprit 
Saint. » (1 Co 12,3) 
C’est vraiment l’Esprit-Saint qui peut nous meƩre dans le cœur ceƩe cerƟtude que   
Jésus est le seul à pouvoir répondre en plénitude aux besoins, aux désirs et aux         
aspiraƟons des hommes et des femmes : joie, paix, bonheur - aimer et être aimé. 
 

Prions : Viens-Esprit-Saint renouveler ma foi dans le Père qui est la source de toute vie 
et dans le Christ, qui me révèle le Père. Viens Esprit-Saint me combler de votre amour. 
 

Le défi du jour : Dans un temps de prière personnelle, reconnaître et remercier le 
Christ pour un moment de paix et/ou de joie que j’ai vécu ces derniers jours et goûter 
à nouveau la joie de ce moment et remerciez le Christ qui en est la source. 

 

3. Dimanche 21 mai : Viens Esprit-Saint me donner le désir d’évangéliser 
 

ExplicaƟon : l’Esprit Saint ne me donne pas seulement la force de témoigner, il me  
communique, en premier lieu, le désir d’annoncer l’amour de Dieu. Par exemple, 
quand Paul arrive à Athènes il est bouleversé de voir ceƩe ville remplie de temples    
dédiés aux idoles. (Actes 17,16). Nous sommes invités à demander à l’Esprit-Saint    
d’allumer en nous ce feu intérieur pour partager combien Dieu aime chacun d’un 
amour unique. 
 

Prions : Viens, Esprit-Saint, viens embraser nos cœurs du feu de ton amour. Viens 
meƩre en nous le désir d’annoncer que le Christ est vivant et qu’il donne la vie en 
abondance.  
 

Le défi du jour : Aujourd’hui, je pense à 3 personnes de mon entourage, qui ne         
connaissent pas le Christ et je prie ainsi : « Esprit-Saint, augmente en moi le désir 
qu’elles puissent un jour faire ta rencontre » 
 

 4. Lundi 22 mai : Esprit-Saint, apprends-moi à prier pour ceux vers qui tu m’envoies 

 

ExplicaƟon : l’Esprit-Saint est celui qui suscite ma prière de louange. Je rends grâce 
pour ce qu’il est déjà en train de faire dans les cœurs. Il est celui qui prépare la        
moisson. Il est celui qui favorise les rencontres, qui suscite les évènements propices au 
dialogue et au témoignage. Il est celui qui conduit toute chose. Je te prie pour tous 
ceux vers qui tu m’envoies et pour tous ceux qui viennent me rencontrer. 
En toi, Esprit-Saint, est la source de toute fécondité. 
 

Prions : Esprit-Saint, je te remercie par avance pour toutes les personnes que je vais 
rencontrer ce jour. Je te demande d’ouvrir leur cœur à nos échanges et de disposer 
mon cœur pour les aimer davantage. 
 

Le défi du jour : Dans un temps de prière personnelle, je demande à l’Esprit de venir 
prier en moi. Je lui confie ma disponibilité à parler de toi et à être dans une aƫtude 
d’écoute. A chaque rencontre, dans la journée, je prends quelques secondes pour dire : 
Seigneur, je te confie notre rencontre. 
 



 5. Mardi 23 mai : Esprit-Saint, donne-moi de savoir accueillir  
 

ExplicaƟon : l’Esprit Saint peut m’envoyer des personnes mais je ne suis pas toujours 
disponible pour les accueillir comme lui souhaiterait le faire. Dans les actes des 
apôtres, nous voyons comment l’Esprit-Saint travaille avec Paul et Barnabé : « On  
écouta Barnabé et Paul exposer les signes et prodiges que Dieu avait accomplis grâce à 
eux parmi les naƟons. » (Actes 15,12) 
 

Prions : Esprit-Saint, je te demande de me donner un cœur large et généreux capable 
d’accueillir les personnes autour de moi, dans leurs aspiraƟons profondes à davantage 
de vie, de joie, de paix, d’amour. Donne-moi de davantage croire que tu peux te servir 
de moi pour leur donner une parole de réconfort. 
 

Le défi du jour : Oser partager à quelqu’un mon témoignage après avoir intérieurement      
invoqué le Saint-Esprit. 
 

 6. Mercredi 24 mai : Esprit-Saint, donne-moi le courage de sorƟr 
 

ExplicaƟon : « L’ange du Seigneur adressa la parole à Philippe en disant : « Mets-toi en 
marche en direcƟon du sud, prends la route qui descend de Jérusalem à Gaza ; elle est 
déserte. » Et Philippe se mit en marche. (Ac 8,26) 
L’Esprit-Saint est celui aussi qui nous pousse en avant, comme il l’a fait avec Philippe, 
pour aller à la rencontre des autres, pour sorƟr de notre confort de relaƟons et      
aborder des personnes que nous ne connaissons pas. 
 

Prions : Viens Esprit-Saint me donner le discernement pour reconnaître ceux qui   
aƩendent une parole de ta part ; donne-moi la force, le courage, le feu intérieur, 
l’amour pour aller les rencontrer. 
 

Le défi du jour : Le maƟn, demander au Seigneur la grâce d’aller rencontrer une       
personne qui nous est inconnue et lui parler de ma joie de connaître le Christ. 
 

 7. Jeudi 25 mai : Esprit- Saint, inspire-moi les aƫtudes et les mots pour te dire 
 

ExplicaƟon : Nous hésitons souvent à témoigner car nous avons peur de ne pas savoir 
bien parler. C’est l’expérience qu’a vécu le prophète Jérémie : « Et je dis :  Ah ! Seigneur 
mon Dieu ! Vois donc : je ne sais pas parler, je suis un enfant ! Le Seigneur reprit : Ne dis 
pas, ‘Je suis un enfant’ ! Tu iras vers tous ceux vers qui je t’enverrai ; tout ce que je 
t’ordonnerai, tu le diras.  Voici, je mets dans ta bouche mes paroles. » (Jérémie 1,6). 
Faisons confiance à l’Esprit-Saint qui meƩra saura nous donner les aƫtudes et les mots 
pour témoigner. 
 

Prions : Esprit-Saint, inspire-moi les justes aƫtudes et paroles dans l’annonce de la foi. 
Donne-moi un cœur plein de compassion avec ceux qui pleurent, plein de joie avec 
ceux qui rient ; donne-moi les mots pour dire ma joie de croire en toi. 
 

Le défi du jour : Dans ma prière du maƟn, je confie au Seigneur la peur de ne pas savoir 
bien parler de lui, mes hésitaƟons à dire ma foi, surtout s’il s’agit d’un milieu               
indifférent ou hosƟle. 

 



 8. Vendredi 26 mai : Donne-moi de discerner quand parler et quand me taire 
 

ExplicaƟon : Nous ne savons pas toujours discerner les moments ajustés pour parler 
et ceux pour se taire. Nous sommes invités à demander la lumière de l’Esprit-Saint 
pour chasser toute crainte et respecter les temps et moments du Seigneur. Pourtant 
c’est souvent la peur qui nous paralyse et nous fait dire « ce n’est pas le moment ».  
 

Prions : Esprit-Saint, « donne-moi ta lumière et ta vérité, qu’elle guide mes 
pas. » (Psaume 43,3) Donne-moi de savoir reconnaître le bon moment pour parler ou 
se taire, d’adopter l’aƫtude la plus adaptée à chaque situaƟon et de savoir te prier en 
toute occasion. 
 

Le défi du jour : Relire à la fin de la journée les rencontres que j’ai faites et regarder 
comment j’ai pu avoir ou non une aƫtude et des paroles ajustées. Demander au    
Seigneur de poursuivre son œuvre au-delà de ce que j’ai pu vivre. 
 
 9. Samedi 27 mai : Je te rends grâce pour tout ce que j’ai vécu dans ces 9 jours 
 

ExplicaƟon : Nous venons de passer 9 jours avec l’appel du Saint-Esprit à témoigner 
de notre joie de croire en Jésus ressuscité. Nous pouvons le remercier de tout ce qu’il 
a fait de visible et d’invisible à travers nos paroles et nos gestes. Même nos              
maladresses sont des canaux que le Seigneur uƟlise pour faire couler sa vie : 
« Tout concourt au bien de celui qui aime Dieu » (Romains 8,28)  
 

Prions : Merci, Esprit-Saint, pour ta présence dans ma vie et pour ce temps de        
neuvaine : j’ai pu redécouvrir la puissance de ton acƟon ; j’ai pu aussi être négligent 
dans tes interpellaƟons. Maintenant que j’entre dans le « temps ordinaire », viens me 
donner le courage et la persévérance pour conƟnuer à témoigner du réconfort, de la 
paix que tu apportes. 
 

Le défi du jour : Partager en toute simplicité avec un ami la manière dont j’ai pu vivre 
ceƩe neuvaine à l’Esprit-Saint. 

La vision de la paroisse Saint-JusƟn 
Une communauté paroissiale unie et accueillante 

Qui invite chacun à faire la rencontre personnelle de Jésus-Christ, dans l’Esprit-Saint 
Et à être davantage disciple, témoin joyeux de l’amour de Dieu  

pour les habitants de Levallois. 
 


