
3
ème

 halte : parc des 5 con�nents. 

S’ouvrir au monde à travers la végéta�on  

des 5 con�nents avec un regard neuf pour  

retrouver notre envie d’agir et de s’engager. 

Je poursuis mon chemin en silence, les sens ou-

verts, en marchant doucement en observant, en 

m’interrogeant sur les causes profondes de la 

détérioration de sœur terre. 

Je peux me demander quelles attitudes intérieures m’aideraient à 

construire cette nouvelle solidarité universelle et à cheminer dans 

l’unité avec le Christ. 

« Vers quoi ai-je envie de m’engager ? De quelle aide ai-je besoin 
pour changer ? » 

Cita�ons Laudato Si’ 

§85 

« Cette contemplation de la création nous permet de découvrir à tra-

vers chaque chose un enseignement que Dieu veut nous transmettre 

parce-que pour le croyant, contempler la création c’est aussi écouter 

un message, entendre une voie paradoxale et silencieuse. » 

§14  

« Nous avons besoin d’une conversion qui nous unisse tous, 

parce-que le défi environnemental que nous vivons et ses ra-

cines humaines nous concernent et nous touchent tous…Les 

attitudes qui obstruent les chemins de solutions, même parmi 

les croyants, vont de la négation du problème jusqu’à l’indiffé-

rence, la résignation ou la confiance aveugle dans des solutions 

techniques. Il nous faut une nouvelle solidarité universelle. 

Rejoignez l’équipe Eglise Verte de la paroisse : 

eglisevertesj92@gmx.fr 

« Dieu vit tout ce qu’il avait fait. Voilà, 

c’était très bon » Genèse 1,31 

Balade contempla�ve pour 

s’émerveiller et remercier le 

Seigneur. 
Dimanche 4 Juin 2023 

Prière de Saint François «  Le can�que des créatures » 

 
Loué sois tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, 
Spécialement messire frère Soleil, 
Par qui tu nous donnes le jour, la lumière : 
Il est beau, rayonnant d'une grande splendeur, 
Et de toi, le Très Haut, il nous offre le symbole. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les étoiles : 
Dans le ciel tu les as formées, claires, précieuses et belles. 

Loué sois tu, mon Seigneur, 
Pour frère Vent, et pour l'air et pour les nuages, 
Pour l'azur calme et tous les temps : 
Grâce à eux tu main-ens en vie toutes les créatures. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour sœur Eau qui est très u-le 
Et très humble précieuse et chaste. 
Loué sois tu, mon Seigneur, pour frère Feu par qui tu éclaires la nuit : 
Il est beau et joyeux, indomptable et fort. 

Loué sois tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre, 
Qui nous porte et nous nourrit, 
Qui produit la diversité des fruits, avec les fleurs diaprées et les herbes. 

Loué sois tu, mon Seigneur, 
Pour ceux qui pardonnent par amour pour toi ; 
Qui supportent épreuves et maladies : 
Heureux s'ils conservent la paix, 
Car par toi, le Très Haut, ils seront couronnés. 

Loué sois tu, mon Seigneur, 
Pour notre sœur la Mort corporelle, 
À qui nul homme vivant ne peut échapper. 



1
ère

 halte : parc de la Planche-e. 

S’ancrer dans la gra�tude et développer notre 

sens de l’émerveillement. Pour cela, s’ouvrir à 

nos sens. 

Je pose mon regard au moins 10 mn sur chaque 

élément dans le détail ; une fleur, un arbre, une 

feuille, un insecte. 

Toucher, humer sentir les parfums, écouter le chant des oiseaux, 

sentir, savourer le temps suspendu, s’ajuster au rythme de la nature, 

être attentif au vent, à la brise légère, la fraicheur, la douceur,  

la chaleur, admirer les couleurs… 

Cita�ons Laudato Si’ 

§85 

« Dieu a écrit un beau livre dont les lettres sont repré-

sentés par la multitude des créatures présentes dans 

l’univers »…« Des vues panoramiques les plus larges 

à la forme de vie la plus infime, la nature est source 

constante d’émerveillement et de crainte. Elle est, en 

outre, une révélation continue du divin». 

§84  

« Tout l’univers est langage de 

l’amour  de Dieu, de sa tendresse 

démesurée envers nous. 

Le sol, l’eau, les montagnes, tout 

est caresse de Dieu ». 

§76  

« La création peut seule-

ment être comprise comme 

ce qui surgit de la main ou-

verte du Père de tous ». 

2
ème

 halte : amphithéâtre bords de Seine. 

Reconnaitre et honorer notre peine pour le 

monde et éprouver notre interdépendance avec 

tous les êtres. 

Je prends conscience de ce qui m’entoure, dans 

une démarche de perception et d’écoute. 

L’environnement ; l’eau qui coule, les oiseaux,  

fermer les yeux, frère soleil, sœur rivière. 

J’accueille ce qui vient, j’entre en résonnance empathique avec le 

Vivant autour de moi, arbres, plantes, insectes, les gens qui m’entou-

rent, je ressens la présence du Christ en cet instant. Nous sommes 

tous interdépendants, tous les êtres, nous sommes une famille uni-

verselle. 

En ouvrant les yeux sur l’état du monde, je prends conscience de ce 

qui me fait souffrir. 

Cita�ons Laudato Si’ 

§86 

« L’interdépendance des créatures 

est voulue par Dieu. Le soleil et la 

lune, le cèdre et la petite fleur, 

l’aigle et le moineau : le spectacle 

de leurs innombrables diversités et 

inégalités signifie qu’aucune des 

créatures ne se suffit à elle-même. 

Elles n’existent qu’en interdépen-

dance les unes des autres, pour 

se compléter mutuellement, au 

service les unes des autres. 

§92 

« Tout est lié » et comme 

êtres humains, nous sommes 

tous unis comme des frères et 

des sœurs dans un merveil-

leux pèlerinage, entrelacés 

par l’amour que Dieu porte à 

chacune de ses créatures et 

qui nous unit aussi, avec une 

tendre affection, à frère soleil, 

à sœur lune, à sœur rivière et 

à mère terre. 

§89 

« Crées par le même père, nous et tous les êtres de l’univers, 

sommes unis par des liens invisibles, et formons une sorte de famille 

universelle, une communion sublime qui nous pousse à un respect 

sacré, tendre et humble… »  


