
Neuvaine à l’Esprit-Saint 
Paroisse Saint-Justin – mai 2024 

 

Nous vous proposons cette neuvaine pour nous préparer à accueillir 
davantage l’Esprit-Saint à la Pentecôte. Pour cela, nous pouvons prier 
chaque jour cet hymne bien connu du 9ème siècle : « Viens Esprit Créateur » 
Chaque jour, vous trouverez aussi une méditation sur l’Esprit Saint. 
 

Viens, Esprit Créateur nous visiter 
Viens éclairer l'âme de tes fils ; 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, 
Toi qui créas toute chose avec amour. 
 

Mets en nous ta clarté, embrase-nous, 
En nos cœurs, répand l'amour du Père ; 
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse, 
Et donne-nous ta vigueur éternelle. 
 

Toi le Don, l'envoyé du Dieu Très Haut, 
Tu t'es fait pour nous le Défenseur ; 
Tu es l'Amour le Feu la source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur. 
 

Chasse au loin l'ennemi qui nous menace, 
Hâte-toi de nous donner la paix ; 
Afin que nous marchions sous ta conduite, 
Et que nos vies soient lavées de tout péché. 
 

Donne-nous les sept dons de ton amour, 
Toi le doigt qui œuvres au Nom du Père ; 
Toi dont il nous promit le règne et la venue, 
Toi qui inspires nos langues pour chanter. 
 

Fais-nous voir le visage du Très-Haut, 
Et révèle-nous celui du Fils ; 
Et toi l'Esprit commun qui les rassemble, 
Viens en nos cœurs, qu'à jamais nous croyions en toi. 

 
 



Jour 1 - vendredi 10 mai  
Viens Esprit Créateur  
 

L’Esprit-Saint est ce vent de Dieu qui est mentionné au moment de la création 
du monde, en Genèse 1 : « Un vent de Dieu planait sur les eaux. » L’Esprit-Saint 
continue à créer du neuf en nous, à restaurer ce qui est tordu ou blessé. Il nous 
façonne pour une vie nouvelle avec le Christ. 
 

Prière : Esprit-Saint, viens redresser en moi ce qui est tordu, restaurer ce qui 
est blessé. Viens me renouveler pour mieux t’accueillir et mieux aimer ceux qui 
m’entourent.  
 
Jour 2 – samedi 11 mai  
Viens Esprit de Lumière 
 

L’Esprit-Saint est la Lumière qui nous permet de voir la présence de Dieu dans 
nos vies, d’éclairer notre route pour que nous choisissions le chemin de la vie 
et non les impasses de mort. 
Il est la clarté qui nous permet de regarder dans le passé les traces de la 
présence de Dieu, vivre le présent avec espérance et discerner les bons choix 
pour l’avenir.  
 

Prière : Esprit-Saint, viens éclairer ma route. Redonne-moi l’espérance que le 
Christ marche à mes côtés et me soutient. Sois la lumière qui me fait voir la 
face de Dieu et sa présence dans ma vie. 
 
Jour 3 – dimanche 12 mai  
Viens Saint - Esprit, toi le Don de Dieu 
 

« Le Don » est un des noms importants donnés à l’Esprit-Saint.  
L’Esprit-Saint est celui qui est donné, envoyé par le Père et le Fils. 
Il est aussi celui qui donne : Il nous donne la grâce, l’amour et la puissance de 
Dieu ; en ce sens il est le donateur par excellence. 
Il est aussi celui qui nous équipe pour que nous donnions à notre tour. Il nous 
fait devenir ainsi des donateurs d’amour. 
 

Prière : Viens Esprit-Saint, nous donner d’accueillir la plénitude de ta présence 
dans nos vies. Viens nous donner ce fruit de l’Esprit qui est : « amour, joie, paix, 
patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. » (Galates 5,22) 
 

 
 
 



 

Jour 4 – lundi 13 mai  
Viens Esprit d’amour 
 

L’Esprit-Saint est l’Amour qui unit le Père et le Fils. Donné par amour, il est 
celui qui nous transmet l’amour de Dieu pour chacun de nous et nous permet 
de reconnaître Dieu comme notre Père. (Galates 6,8) Il est celui qui nous rend 
capables de nous aimer les uns les autres, y compris nos ennemis. Il est celui 
qui construit l’unité et la fraternité entre nous. 
 

Prière : Viens Esprit-Saint, Esprit d’amour. Viens raviver nos cœurs endurcis par 
l’égocentrisme. Viens déposer en nos cœurs la grâce d’aimer le Père, car 
personne ne peut dire à Dieu « Abba, Père » si tu ne le lui révèles. Fais de nous 
des fils du Père et des frères de Jésus. 
 

Jour 5 – mardi 14 mai  
Viens Esprit de feu 
 

L’Esprit-Saint est Feu ! Le feu est une image qui le caractérise bien. Il réchauffe 
nos cœurs, éclaire dans la nuit, suscite l’enthousiasme, embrase d’amour nos 
cœurs endurcis. Comme le feu, l’Esprit est insaisissable : « on ne sait d’où il 
vient, ni où il va. » Il aime les imprévus. De même que le feu purifie l’or au 
creuset, il détruit en nous les traces du péché. 
 

Prière : Viens Esprit-Saint, Esprit de feu. Viens réchauffer nos cœurs devenus 
tièdes par la force de l’habitude ou du découragement. Viens susciter en nous 
des forces nouvelles. Viens allumer en nous un amour passionné pour Dieu. 
 

Jour 6 – mercredi 15 mai  
Viens Source d’Eau vive 
 

L’Esprit-Saint est Source d’eau vive. Ce qualificatif de l’Esprit insiste sur la 
fécondité que donne l’Esprit-Saint chaque fois qu’il est présent. Comme dans 
la vision d’Ezéchiel, il rend féconds les terrains arides où rien ne pousse, et fait 
jaillir la vie dans la mer morte. C’est lui la source de toute vraie fécondité. 
« Au bord du torrent, sur les deux rives, toutes sortes d’arbres fruitiers 
pousseront ; leur feuillage ne se flétrira pas et leurs fruits ne manqueront pas. 
Chaque mois ils porteront des fruits nouveaux, car cette eau vient du 
sanctuaire. Les fruits seront une nourriture, et les feuilles un remède. » 

(Ez 47,12) 
 

Prière : Viens Esprit-Saint, Toi la source d’Eau Vive. Viens nous désaltérer de 
toutes nos soifs. Viens rendre fécondes nos vies. Toi la source de toute 
fécondité, viens nous associer à ton œuvre dans le monde. 



 

Jour 7 – jeudi 16 mai  
Viens Esprit de Force 
 

L’Esprit-Saint est la force et la puissance agissante de Dieu, qui se traduit dans 
la Bible par les expressions « main ou doigt de Dieu ». A l’Ascension, Jésus dit 
aux apôtres : « Vous recevrez une force, celle du Saint-Esprit, et vous serez mes 
témoins à Jérusalem, en Judée, en Samarie et jusqu’aux extrémités de la 
terre. » (Actes 1,8). C’est lui qui équipe les apôtres de la force de témoigner.  
 

Prière : Viens Esprit de force, viens faire de chacun de nous des témoins joyeux 
de l’amour de Dieu. Viens nous donner le désir, la vigueur, la détermination de 
témoigner de notre foi.   
 

Jour 8 – vendredi 17 mai  
Viens Esprit de Douceur 
 

L’Esprit-Saint est Douceur. Il n’est pas une force brutale et violente qui détruit, 
il est paix, baume de guérison, brise légère, patience, douceur. Il est acteur 
d’unité. C’est lui qui suscite la fraternité. 
Par ailleurs, quand le bon moment (kairos) est venu, il est un merveilleux 
organisateur, fait avancer les projets, donne patience et persévérance.  
 

Prière : Viens Esprit de douceur, viens déposer en moi ce baume de guérison 
qui fait du bien à tout mon être, corps et esprit. Viens adoucir les traits de mon 
caractère, fait grandir l’harmonie et l’unité dans nos relations. Fais de nous des 
vrais constructeurs de paix. 
 

Jour 9 – samedi 18 mai  
Viens Paraclet, notre défenseur et notre avocat 
 

Paraclet vient du mot grec « paraklètos » qui se traduit par « celui qui est 
appelé au secours de … » d’où la traduction avocat, défenseur. Il est celui qui 
prend notre défense et nous protège devant le Mal et le Satan qui nous 
menacent. Il est celui qui nous enseigne et nous donne de comprendre la 
Parole de Dieu et notamment les Evangiles. Il nous donne le goût de la prière 
et de la louange. Il nous révèle le visage du Fils et l’amour du Père. Il est 
sagesse.  
 

Prière : Viens Esprit, toi que nous appelons notre Paraclet, toi qui nous viens en 
aide. Viens au secours de nos faiblesses, viens combler nos êtres de tout ce 
dont nous avons besoin pour vivre. Viens nous donner la grâce de la fidélité, de 
la prière et de la louange, tout au long de notre vie.  
 


