Réalisez votre retable de Caréme'!
2éme tableau : L'Exode

Etapes a suivre pour réaliser le tableau de gauche :

1.Découpez les différents éléments présents sur la page de
droite. Pour étre plus précis, vous pouvez le faire au cutter sur
planche a découper, ou a défaut, sur un morceau de carton
comme support. Si les détails sont difficiles, découpez une
forme plus simple autour du dessin.

2.Collez les éléments découpés sur la partie correspondante du
retable. Les numéros vous aident a savoir ou coller chaque
élément, essayez de centrer I'élément sur le numéro.

Pour coller vous pouvez utiliser :

* De la colle classique

* Du scotch double face

* Du ruban adhésif classique : pour cela découpez un morceau,
enroulez-le avec la partie adhésive a I'extérieur de fagon a former
une boucle, vous obtenez comme du scotch double face.

* De la patafix : un petit morceau peut donner du relief a
I'élément collé pour lui donner de I'importance ou créer un effet
de profondeur.

C'est fini pour cette semaine !
Vous recevrez dimanche 6 avril de quoi réaliser
la suite du retable !




Moise et la sortie d’Egypte

Le Récit de la vie de Moise

Moise qui est hébreu a grandi en Egypte. A cette époque-la, le peuple hébreu était
esclave des Egyptiens et était trés malheureux. Il ne pouvait pas prier Dieu. Un jour,
Dieu a appelé Moise qui gardait son troupeau dans le désert et lui a demandé d’aller
trouver Pharaon pour faire sortir son peuple d’Egypte. Il lui a dit : « j’ai vu, j'ai vu, la
misére de mon peuple et je suis descendu pour le délivrer des Egyptiens ».

Une nuit, aprés avoir mangé un agneau réti au feu, le peuple a quitté I’'Egypte et franchi
la mer rouge qui s’est ouverte devant eux pour les laisser passer. C'est la Pdque. Le mot
“Paque” signifie passage.

Conduit par Moise, le peuple marche dans le désert. La vie est difficile : il n’y a rien &
manger ni a boire et les hébreux se révoltent contre Moise et contre Dieu : « Nous as-tu
menés dans le désert pour nous faire mourir de faim et de soif ? Au moins en Egypte, on
mangeait des concombres et des melons ». Moise s'est découragé et a crié vers Dieu.
Et Dieu a envoyé de la viande (des cailles) et de la manne (des petites graines qui ont le
godt de miel). Les Hébreux la ramassait tous les matins sur le sol.

Au bout de 50 jours, Dieu a fait monter Moise sur le mont Sinai et lui a donné sa Loi (les
10 commandements) a transmettre & tout le peuple. Cette loi peut se résumer de la
maniére suivante : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de toute ta force
et de tout ton esprit et ton prochain comme toi-méme ». Ainsi, le peuple Hébreu devient
vraiment le Peuple de Dieu et au bout de 40 ans arrive en terre promise.

Pour comprendre

Moise a pu faire sortir le peuple d'Egypte parce gu'il a mis sa confiance en Dieu. Dieu
voulait libérer les Hébreux non seulement pour enlever ses souffrances mais
également pour qu'ils puissent le prier et vivre une relation particuliére avec Lui, qu’on
appelle I'Alliance.

Prier un psaume (Ps 103)

Bénis le Seigneur, 6 mon ame, bénis son nom trés saint, tout mon étre.

Bénis le Seigneur 6 mon dme, n‘oublie aucun de ses bienfaits.

Le Seigneur fait ceuvre de justice, il défend le droit des opprimés,

Il révéle ses desseins a Moise, aux enfants d’Israél ses hauts faits.

Le Seigneur est tendresse et pitié, lent a la colére et plein d'amour ;

Comme le ciel domine la terre, fort est son amour pour qui le craint.

Un, deux, trois, défis !

Comme Moisse, je décide de faire confiance @ Dieu : Quand on me demande quelque
chose et que je ne m’en sens pas capable, je demande a Dieu sa force et son aide.

Bénis le Seigneur, 6 mon dme : Chaque matin je commence par confier ma journée au
Seigneur en lui disant : “merci Seigneur pour la journée que tu me donnes”.

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu et ton prochain comme toi-méme :
Chaque soir, je peux me demander comment j'ai aimé Dieu et ceux qui m’entourent
(ma famille, mes copains)



