
 
 
 

Le Chemin de croix débouche sur la lumière radieuse de la résurrection du Christ, en 
ouvrant les horizons de la vie nouvelle et pleine. C’est le Chemin de l’espérance et de 
l’avenir. . En le parcourant avec générosité et avec foi, nous donnons espérance et avenir 
à l’humanité. 

Aux 14 stations traditionnelles illustrées par des extraits d’encycliques sociales de 
l’Eglise, notamment l’encyclique « Fratelli tutti » du Pape François, ainsi que des citations 
de la bulle d’indiction du jubilé ordinaire 2025 « l’Espérance ne déçoit pas » (spes non 
confundit), est ajoutée une 15ème station : celle du tombeau vide qui relie ainsi toutes les 
stations à la résurrection. 

Au cœur de notre recueillement d’aujourd’hui, nous vous proposons d’offrir notre prière 
pour la paix entre les peuples, afin que cessent les combats et affrontements en Ukraine, 
en Terre Sainte, en République Démocratique du Congo, au Burkina Faso, en Arménie, et 
dans tous les pays où la dignité des êtres humains est bafouée. Pour que soient consolées 
les personnes persécutées et brisées par la mort de leurs proches, la faim. Pour que 
l’Esprit de Paix et de Justice nous fasse discerner les chemins de paix là où Dieu nous a 
placés : « le premier signe d’espérance devrait être le désir de paix dans notre monde. » 
(« l’Espérance ne déçoit pas » n°8). 
 

 
Nota : les méditations et oraisons des 14 stations traditionnelles ont été adaptées à partir d’un 

chemin de croix préparé par les bénédictines du monastère de Maumont dans les 
Charentes. 

 
  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection/
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1ère station : JESUS EST CONDAMNE A 
MORT 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT JEAN (19, 14-16) : 
 

« C’était un vendredi, la veille de la Pâque, 

vers midi. Pilate dit aux Juifs : « Voici votre 

roi. » Alors ils crièrent : « À mort ! À mort ! 

Crucifie-le ! » Pilate leur dit : « Vais-je 

crucifier votre roi ? » Les chefs des prêtres 

répondirent : « Nous n’avons pas d’autre roi 

que l’empereur. » Alors, il leur livra Jésus 

pour qu’il soit crucifié, et ils se saisirent de 

lui. » 

 
 

 
« L'espérance ne déçoit pas », § 25 : 

« Qu’il nous aide aussi à retrouver la confiance nécessaire dans l’Église comme dans la 
société, dans les relations interpersonnelles, dans les relations internationales, dans la 
promotion de la dignité de toute personne et dans le respect de la création. Que notre 
témoignage de foi soit dans le monde un ferment d’espérance authentique, une annonce des 
cieux nouveaux et de la terre nouvelle où nous habiterons dans la justice et la concorde entre 
les peuples, tendus vers l’accomplissement de la promesse du Seigneur. » 

 
Méditation 

Cette heure-là, mon Dieu, l’heure des ténèbres, tu y es entré en silence. C’est tellement faux, 
qu’il n’y a plus rien à dire, tellement sourd, que tu ne peux plus répondre, alors tu entres en 
prière au fond de ton Père. 

Pardonne-nous, Seigneur, apprends-nous à garder le silence quand c'est nécessaire ! 
 
Oraison 

Prions pour les prisonniers, pour les condamnés à mort. 

Prions pour les innocents, bafoués, jugés et maltraités. 

Prions aussi pour tous ceux qui rendent la justice. 
 

Chant :  Ta nuit sera lumière de midi (G 212, couplet 1 ; d'après Isaïe 58). 

Si tu dénoues les liens de servitude, 
Si tu libères ton frère enchaîné, 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi, (bis) 
Alors de tes mains pourra naitre une source, 
La source qui fait vivre la terre de demain, La source qui fait vivre la terre de Dieu. 
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2ème station : JESUS EST CHARGE DE SA 
CROIX 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT JEAN (19, 16-17) : 
 

« Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit 

crucifié. Ils se saisirent de Jésus.  

Et lui-même, portant sa croix, sortit en 
direction du lieu-dit Le Crâne (ou Calvaire), 
qui se dit en hébreu Golgotha. » 

 

 
 

 
Fratelli Tutti, au paragraphe 261 :  

« Prêtons attention à la vérité de ces victimes de la violence, regardons la réalité avec leurs 

yeux et écoutons leurs récits le cœur ouvert. Nous pourrons ainsi reconnaître l’abîme de mal 

qui se trouve au cœur de la guerre, et nous ne serons pas perturbés d’être traités de naïfs 

pour avoir fait le choix de la paix. » 

 

Méditation 

J’ai des yeux et je ne vois rien car je ne veux pas voir cela. 

J’ai des oreilles et un cœur mais je me refuse à entendre, à aimer en ce lieu-là. J’attends, moi 
aussi. 

Verrais-je la poutre de bois ? Oserais-je regarder la croix ? L’aimer, peut-être, si c’est toi qui 
la portes et me portes jusque là-bas ? 

Mais non ! Lorsque nous agissons comme des lâches, des menteurs, pardonne-nous, 
Seigneur ! 

 

Oraison 

Prions pour les pécheurs que nous sommes, faisant le mal que nous ne voulons pas. 

Prions pour ceux qui font le mal parce qu’ils ont trop souffert, pour les terroristes qui ne sont 
plus libres à cause de leurs pensées mortifères, pour les enfants soldats maltraités ! 

 
Chant : Ouvre mes yeux, Seigneur (G 79-3, couplets 1 et 4). 

1 - Ouvre mes yeux, Seigneur, Aux merveilles de ton amour ; 
Je suis l’aveugle sur le chemin, Guéris-moi, je veux te voir. 

4 - Fais que j’entende, Seigneur, Tous mes frères qui crient vers moi ; 
À leur souffrance et à leurs appels Que mon cœur ne soit pas sourd. 
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3ème station : JESUS TOMBE POUR LA 
PREMIERE FOIS 
 
Livre des LAMENTATIONS (3, 16-18) : 

 

« Il m’a broyé les dents avec du gravier, il 

m’enfouit dans la cendre. Tu enlèves la 

paix à mon âme, j’ai oublié le bonheur. 

Et j’ai dit : mon assurance a disparu, et 
l’espoir qui me venait du Seigneur. » 

 
 

 
 
Fratelli Tutti, au paragraphe 226 : 

« Le processus de paix est un engagement qui dure dans le temps. C’est un travail patient 

de recherche de la vérité et de la justice qui honore la mémoire des victimes et qui ouvre, 

pas à pas, à une espérance commune plus forte que la vengeance. » 

 
Méditation 

Quel froid glacial soudain sur nous ! Sur nous tous, les capables de tout, les coupables 

jusqu’au cou, nous voilà vides et dépossédés de tout, de cet argent surtout, cet argent sale, 

le prix du sang qui nous brûle les mains à tel point qu’on le lâche, qu’on le jette au loin. 

Qui sommes-nous, armés jusqu’aux dents avec la peur au ventre devant cet homme à genoux, 

cette Parole qui lève, qui se relève et supporte tout ? 

Jésus, prends pitié, prends pitié de nous ! 

Oraison 

Seigneur, donne à tous ceux qui souffrent, donne à nous tous qui connaissons la souffrance, 

ce point de lumière et de liberté où nous recevons ton amour et t’aimons en retour, Père ! notre 

Père ! 

 

Chant : Ô Dieu Saint, Ô Dieu fort, ô Dieu immortel, prends pitié de nous !  
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4ème station : JESUS RENCONTRE SA MERE 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT LUC (2 33-35) :  

 
« Son père et sa mère étaient dans 

l’étonnement de ce qu’on disait de lui. Siméon 

les bénit et dit à sa mère : “Vois, cet enfant 

doit amener la chute et le relèvement d’un 

grand nombre en Israël ; il doit être un signe 

en butte à la contradiction – et toi-même, une 

épée te transpercera l’âme, afin que se 

révèlent les pensées secrètes d’un grand 

nombre”. » 

 

 
LAUDATO SÍ, au paragraphe 241 : 

« Marie, la Mère qui a pris soin de Jésus, prend soin désormais de ce monde blessé, avec 

affection et douleur maternelles. Comme, le cœur transpercé, elle a pleuré la mort de Jésus, 

maintenant elle compatit à la souffrance des pauvres crucifiés et des créatures de ce monde 

saccagées par le pouvoir humain. [...]  

Nous pouvons lui demander de nous aider à regarder ce monde avec des yeux plus avisés. » 

Méditation 

De quel amour s’agit-il là ?  

Du plus bel amour, celui qui ne retient pas mais nous lance vers la lumière sans jamais nous 

quitter des yeux, des pensées et du cœur. 

Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs maintenant et à l’heure de 

notre mort. AMEN ! 

Oraison 

Prions pour les parents qui ne comprennent plus leurs enfants, prions pour les enfants qui 

cherchent le soutien de leurs parents et ne le trouvent pas. 

Pardonne, Seigneur, à notre amour toujours maladroit mais qui ne sera jamais perdu si nous 

le déposons en toi. 

Chant : La première en chemin, brille ton espérance,  
 Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
 Heureuse toi qui crois d'une absolue confiance ;  
 Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins d'espérance,  
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 
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5ème station : SIMON LE CYRENEEN AIDE 
JESUS A PORTER SA CROIX 
 
1 - DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST 
SELON SAINT LUC (23, 26) : 

 
« Comme ils l’emmenaient, ils prirent un 

certain Simon de Cyrène, qui revenait des 

champs, et ils le chargèrent de la croix pour 

qu’il la porte derrière Jésus. » 

 

 
 

« L'espérance ne déçoit pas », §18 
 

« Oui, nous devons “déborder d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour témoigner de manière 

crédible et attrayante de la foi et de l’amour que nous portons dans notre cœur ; pour que la 

foi soit joyeuse, la charité enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un 

sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une écoute sincère, un service gratuit, en 

sachant que, dans l’Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence féconde d’espérance 

pour ceux qui la reçoivent. » 

 
Méditation 

Un homme qui passait par là, un homme simple qu’on a poussé sous la croix, Un brave homme 

comme tant d’hommes prêts à donner leur peau à plus pauvre que soi, et prêts à aider Dieu 

si on va jusque-là ! 

Merci mon Dieu, merci pour eux car tu es glorifié en eux ! 
 
Oraison 

Prions pour tous ceux qui ne te connaissent pas, Seigneur, et qui pourtant accomplissent ta 

volonté dans le service et l’amour de leurs frères. 

Prions pour tes disciples quand ils ne sont pas là au bon moment, égarés par la peur, tes 
disciples que nous sommes, qui te manquent souvent ! 

 

Chant : Peuple de l’Alliance (G 244, couplet 4). 

Peuple de l’Alliance, ton Dieu te libère, (bis) 
Porte ta Croix avec Jésus. Va planter la paix aux carrefours du monde,  
Aux carrefours du monde ! 
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6ème station : VERONIQUE ESSUIE LA FACE 
DE JESUS 
 
DE LA PREMIÈRE LETTRE DE SAINT 
PIERRE APÔTRE (4, 13) :  

 
« Dans la mesure où vous avez part aux 

souffrances du Christ, réjouissez-vous afin 

que, lors de la révélation de sa gloire, l’esprit 

de Dieu repose sur vous. » 

 
 

Populorum progressio, au paragraphe 43 : 

« L’homme doit rencontrer l’homme, les nations doivent se rencontrer comme des frères et 

sœurs, comme les enfants de Dieu. Dans cette compréhension et cette amitié mutuelles, 

dans cette communion sacrée. Nous devons également commencer à œuvrer ensemble 

pour édifier l’avenir commun de l’humanité. »  

 

Méditation 

La prière est ce tissu de lin qui lave et pacifie la chair endolorie elle retient aussi les traits de 

tout visage pour les cacher en Ton visage, mon Dieu ! 

Seigneur, apprends-nous à prier car nous ne savons pas prier comme tu nous dis de prier ! 
 
Oraison 

Prions pour tous les soignants. 

Prions pour que notre Église soit ouverte à toutes les détresses. 
 

Chant :  Au cœur de nos détresses (couplets 1 et 4). 

1. Au cœur de nos détresses, aux cris de nos douleurs, 
C’est toi qui souffres sur nos croix, 
Et nous passons sans te voir. (bis) 

4. Aux nuits de solitude, aux soirs de l’abandon, 
C’est toi qui meurs sur nos croix,  
Et nous passons sans te voir. (bis) 
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7ème station : JESUS TOMBE POUR LA 
DEUXIEME FOIS 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT MATTHIEU (11, 28-30) : 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous 

le poids du fardeau, et je vous procurerai le 

repos. Prenez sur vous mon joug, devenez 

mes disciples, car je suis doux et humble 

de cœur, et vous trouverez le repos. Oui, 

mon joug est facile à porter et mon fardeau 

léger. » 

 
 

« L'espérance ne déçoit pas », §13 

« La communauté chrétienne doit toujours être prête à défendre le droit des plus faibles. 

Qu’elle ouvre toutes grandes les portes de l’accueil avec générosité afin que l’espérance 

d’une vie meilleure ne manque jamais à personne. » 

 
Méditation 

Qui donc es-tu, Seigneur Jésus, pour nous aimer jusqu’au don de toi chaque fois que nous 

disons : « prenez, mangez, buvez » ? 

C’est l’alliance en éternité jusqu’à ce que tu viennes, Seigneur ! 
 

Oraison 

Seigneur, nous te prions pour ceux qui ont reçu de toi la grâce d’être prêtres ! 

Prions pour que des jeunes se sentent prêts à tout donner à Dieu qui les appelle ! 

 

 

Chant :  Vous qui ployez sous le fardeau, 

 vous qui cherchez le vrai repos, 
 Ne craignez pas pour votre corps,  
 Ne craignez pas devant la mort, 
 Levez les yeux vers le Seigneur, 
 Criez vers lui sans perdre cœur. 
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8ème station : JESUS S’ADRESSE AUX 
FEMMES DE JERUSALEM 
 

DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT LUC (23, 27-28) : 

« Le peuple en grande foule le suivait, ainsi 

que des femmes qui se frappaient la poitrine 

et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et 

leur dit : “Femmes de Jérusalem, ne pleurez 

pas sur moi, pleurez sur vous-mêmes et sur 

vos enfants !” » 

 
 

« L'espérance ne déçoit pas », §5  

« La vie chrétienne est un chemin qui a besoin de moments forts pour nourrir et fortifier 

l’espérance, compagne irremplaçable qui laisse entrevoir le but : la rencontre avec le 

Seigneur Jésus. » 

 

Méditation 

Vivante est ta parole, ô mon Dieu, plus incisive qu’aucun glaive à deux tranchants elle nous 

met à la question où nul ne peut répondre sans changer de vie ! 

Donne-nous d’entendre ton appel qui juge et sauve en un seul cri ! 

Oraison 

Prions pour que cessent les lamentations qui paralysent l’espérance et nous détournent du 

salut : l’humble service de nos frères en humanité. 

 

Chant :  Peuple de l’Alliance, ton Dieu te pardonne, (bis) (couplet 3) 

 Prends la lumière de Jésus. Va semer l’amour dans les hivers du monde, 
 Dans les hivers du monde. 
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9ème station : JESUS TOMBE POUR LA 
TROISIEME FOIS 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT MATTHIEU (26, 39) :  

« Allant un peu plus loin, il tomba face 

contre terre en priant, et il disait : “Mon 

Père, s’il est possible, que cette coupe 

passe loin de moi ! Cependant, non pas 

comme moi, je veux, mais comme toi, tu 

veux”. » 

 
 

Fratelli Tutti, au paragraphe 229 : 

« La vraie réconciliation s’obtient en créant une nouvelle société fondée sur le service des 

autres plus que sur le désir de domination, une société fondée sur le partage avec les autres 

de ce que l’on possède plus que sur la lutte égoïste de chacun pour accumuler le plus de 

richesse possible ; une société dans laquelle la valeur d’être ensemble en tant qu’êtres humains 

prime. » 

 
Méditation 

Et nous qui pensions qu’il était châtié, frappé par Dieu, humilié ! C’est à cause de nos péchés 

qu’il a été transpercé, c’est par nos péchés qu’il a été broyé. Le châtiment qui nous obtient la 

paix est tombé sur lui.  

Devant toi nous sommes muets, interdits, Car nous voyons ce dont on n’avait jamais entendu 
parler, ce qui jamais jusqu’alors n’était monté au cœur de l’homme. 

 
Oraison 

Prions pour notre pape François comme il nous demande instamment de le faire, et rendons 

grâce au Seigneur de nous l’avoir donné. 

 
Chant :  Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi. Fais de moi ce qu’il te plaira. 
 Quoi que tu fasses, je te remercie Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi,  
car tu es mon Père, je me confie en toi. 
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10ème station : JESUS EST DEPOUILLE DE SES 
VETEMENTS 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT JEAN (19, 23) : 

 

« Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils 

prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une 

pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; 

c’était une tunique sans couture, tissée tout 

d’une pièce de haut en bas. » 

 

 
 
« L'espérance ne déçoit pas », §16 

« Si nous voulons vraiment préparer la voie à la paix dans le monde, engageons-nous à 

remédier aux causes profondes des injustices, apurons les dettes injustes et insolvables et 

rassasions les affamés. » 

Méditation 

Qui pourra croire ce que nous avons vu et entendu ? A qui la puissance du Seigneur a-t-elle 

été révélée ? Il était méprisé, abandonné de tous et nous l’avons compté pour rien, nous étions 

aveugles à son amour splendide. 

Oraison 

Prions pour tous ceux qui sont humiliés et connaissent la honte. 

Chant : Ouvre mes yeux, Seigneur (G 79-3, couplets 2 et 3). 

2 - Ouvre mes mains, Seigneur, Qui se ferment pour tout garder ; 
Le pauvre a faim devant ma maison : Apprends-moi à partager. 

3 - Fais que je marche, Seigneur, Aussi dur que soit le chemin ; 
Je veux te suivre jusqu’à la croix : Viens me prendre par la main. 
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11ème station : JESUS EST ATTACHE A  
LA CROIX 

 

 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT LUC (23, 33-38) : 

« Lorsqu’on fut arrivé au lieu-dit Le Crâne ou 

Calvaire, on mit Jésus en croix avec les deux 

malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à gauche. 

Jésus disait : “Père, pardonne-leur : ils ne 

savent pas ce qu’ils font”. Ils partagèrent ses 

vêtements et les tirèrent au sort. Le peuple 

restait là à regarder. Les chefs ricanaient en 

disant : “Il en a sauvé d’autres : qu’il se 

sauve lui-même, s’il est le Messie de Dieu, 

l’Elu !” Les soldats aussi se moquaient de lui. 

S’approchant pour lui donner de la boisson 

vinaigrée, ils lui disaient : “Si tu es le roi des 

Juifs, sauve-toi toi-même !” Une inscription 

était placée au-dessus de sa tête : “Celui-ci 

est le roi des Juifs”. »  

 

Fratelli Tutti, au paragraphe 183 : 

« La charité, par son dynamisme universel, peut construire un monde nouveau, parce qu’elle 

n’est pas un sentiment stérile, mais la meilleure manière d’atteindre des chemins efficaces de 

développement pour tous. L’amour social est une force capable de susciter de nouvelles voies 

pour affronter les problèmes du monde d’aujourd’hui. » 

 
Méditation 

Nous étions tous errants, comme des brebis, chacun suivait son chemin, un chemin de 

traverse loin de tout, loin, plus loin ! Et tu nous as rejoints, et de là tu nous tires, tu nous attires 

à toi ! 

Béni soit Dieu qui fit pour moi des merveilles d’amour au plus fort de la détresse. 

 
Oraison 

Prions pour tous ceux qui souffrent dans leur corps et dans leur âme. 
 
 
Chant :  Ô croix dressée sur le monde, Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Fleuve dont l'eau féconde, 
Du cœur ouvert a jailli. 
Par toi la vie surabonde, Ô croix de Jésus-Christ ! 
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12ème station : JESUS MEURT SUR LA 
CROIX 
 
DE L’ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON 
SAINT MARC (15, 33-37) :  

« L’ayant entendu, quelques-uns de ceux 

qui étaient là disaient : “Voilà qu’il appelle 

le prophète Élie !”  

L’un d’eux courut tremper une éponge 

dans une boisson vinaigrée, il la mit au 

bout d’un roseau, et il lui donnait à boire, 

en disant : “Attendez ! Nous verrons bien si 

Élie vient le descendre de là !” Mais Jésus, 

poussant un grand cri, expira. » 

 
 

~ Silence …  ~ 
 
LAUDATO SI, au paragraphe 71 : 

« Même si “la méchanceté de l’homme était grande sur la terre” et que Dieu “se repentit d’avoir 

fait l’homme sur la terre”, il a cependant décidé d’ouvrir un chemin de salut à travers Noé qui 

était resté intègre et juste. Ainsi, il a donné à l’humanité la possibilité d’un nouveau 

commencement. Il suffit d’un être humain, bon, pour qu’il y ait de l’espérance ! » 

 
Méditation 

C’est bien nous qui l’avons mené là, nous qui avons commis le crime qui fait gémir le 

commandement : « Tu ne tueras pas, tu ne frapperas pas, tu ne voleras pas, tu ne trahiras 

pas l’amour. » L’amour ? 

Pour bien savoir s’il était mort, on lui a déchiré le cœur d’un coup de lance et là nous avons 

vu, nous avons tous reçu l’eau et le sang, la déferlante de l’amour ! 

Comment peut-on être vivant à ce point dans la mort pour pouvoir encore et toujours donner, 

donner encore ? 

 
Oraison 

Prions pour tous ceux qui sentent la mort se refermer sur eux. 
 
 
Chant :  Entre tes mains, je remets, Seigneur, mon esprit.  
 Entre tes mains, Je remets ma vie.  
 Il faut mourir afin de vivre.  
 Entre tes mains, je remets ma vie. 
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13ème station : JESUS EST DEPOSE DE LA CROIX 
ET REMIS A SA MERE 
 
DE L’EVANGILE DE JESUS-CHRIST SELON 
SAINT JEAN (Ch 19, 31-34) 

« Comme c’était la Préparation, les juifs, pour 

éviter que les corps restent sur la croix durant le 

sabbat, demandèrent à Pilate qu’on leur brisât 

les jambes et qu’on les enlevât. Les soldats 

vinrent donc et brisent les jambes du premier 

puis de l’autre qui avait été crucifié avec lui. 

Venus à Jésus, ils virent qu’il était déjà mort, ils 

ne lui brisèrent pas les jambes. Mais l’un des 

soldats, de sa lance, lui perça le côté. Et il sortit 

du sang et de l’eau. »  
 

 
LAUDATO SÍ au paragraphe 244 : 

« Entre-temps, nous nous unissons pour prendre en charge cette maison qui nous a été 

confiée, … Ensemble, avec toutes les créatures, nous marchons sur cette terre en cherchant 

Dieu, parce que “si le monde a un principe et a été créé, il cherche celui qui l’a créé, il cherche 

celui qui lui a donné un commencement, celui qui est son Créateur”. ... Que nos luttes et 

notre préoccupation pour cette planète ne nous enlèvent pas la joie de l’Espérance. » 

 

Méditation 

Vers elle doucement s’élancent et se posent d’autres colombes comme des anges elles 

consolent et se consolent en la bien-aimée. 

Personne ne peut oublier le chemin, demain sera demain. 
 
 
Oraison 

Prions pour toutes les mamans qui ont perdu un enfant ! 
 
 
Chant :  Si tu dénonces le mal qui brise l'homme.  

 Si tu soutiens ton frère abandonné, 
 La nuit de ton appel sera lumière de midi, (bis) 
 Alors, de tes yeux, pourra luire une étoile.  
 L'étoile qui annonce la terre de demain. 
 L'étoile qui annonce la terre de Dieu. 
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14ème station : JESUS EST MIS DANS LE 
SEPULCRE 
 
DE L’EVANGILE DE JESUS-CHRIST SELON 
SAINT JEAN (Ch 19, 38-42) 

« Après la mort de Jésus, Joseph d’Arimathie, 

qui était un disciple de Jésus, mais en secret 

à cause des Juifs, demanda à Pilate de 

pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le 

permit. Nicodème (celui qui la première fois 

était venu trouver Jésus pendant la nuit) vint, 

lui aussi ; il apportait un mélange de myrrhe et 

d’aloès pesant environ cent livres. Ils prient le 

corps de Jésus et ils l’enveloppèrent d’un 

linceul, en employant les aromates selon la 

manière juive d’ensevelir les morts. Près du 

lieu où Jésus avait été crucifié, il y avait un 

jardin et dans ce jardin, un tombeau neuf dans 

lequel on n’avait encore mis personne. 

Comme le sabbat des Juifs allait commencer, 

et que ce tombeau était proche, c’est là qu’ils 

déposèrent Jésus. »

 

 
 

 
« L'espérance ne déçoit pas », §1 et 3 

« Tout le monde espère. L’espérance est contenue dans le cœur de chaque personne comme 

un désir et une attente du bien, bien qu’en ne sachant pas de quoi demain sera fait. » « Quel 

que soit le genre de vie, on ne peut pas vivre sans ces trois inclinations de l’âme : croire, 

espérer, aimer. » 

 
Méditation 

Dieu pourra-t-il parler encore ? 
 
Oraison 

Sur nous retombe le silence, un immense silence de peine et d’espérance … AMEN ! 
 
 
 
Chant :  Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 
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15ème station : AVEC MARIE, DANS L’ESPERANCE DE LA RESURRECTION. 
 
DE L’EVANGILE DE JESUS-CHRIST SELON LUC (LC 24, 1-6) 

Le premier jour de la semaine, à la pointe de l’aurore, les femmes se rendirent au tombeau, 

portant les aromates qu’elles avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre roulée sur le côté du 

tombeau. Elles entrèrent, mais ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. Alors qu’elles 

étaient désemparées, voici que deux hommes se tinrent devant elles en habit éblouissant. 

Saisies de crainte, elles gardaient leur visage incliné vers le sol. Ils leur dirent : « Pourquoi 

cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. » 

« L'espérance ne déçoit pas », § 25 : 

« Laissons-nous dès aujourd’hui attirer par l’espérance et faisons en sorte qu’elle devienne 

contagieuse à travers nous, pour celles et ceux qui la désirent. Puisse notre vie leur dire : 

« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur » (Ps 27, 14). Puisse 

la force de l’espérance remplir notre présent, dans l’attente confiante du retour du Seigneur 

Jésus-Christ, à qui reviennent la louange et la gloire, maintenant et pour les siècles à venir. » 

 
Méditation 

La foi non seulement nous fait connaître comment le Christ Seigneur est la résurrection et la 

vie en lui-même, mais, à la fin des temps, elle sera en tous ceux qui croient en lui, pour les 

arracher à l’horreur du sépulcre et leur rendre la vie. Alors nous saluerons ce jour béni où nous 

pourrons adresser à la mort ces paroles de triomphe : « Ô mort où est ta victoire ? » Nous 

t’avons vaincu ou mieux encore, le Christ t’a vaincue en nous, parce qu’il est en vérité la 

résurrection et la vie. 

 

Oraison 

Que la Vierge Marie, Mère de l’Espérance, intercède pour nous et nous accompagne sur le 

chemin du Carême jusqu’à la lumière de la Résurrection de notre Seigneur Jésus Christ. Et 

que l’Esprit Saint continue à transformer nos cœurs. 

~ Silence …  ~ 
 

 
  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme/
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Prière : Seigneur nous te confions toutes les femmes et tous les hommes de bonne volonté qui 

travaillent aux changements nécessaires de notre société et de notre monde. 

Christ, nous te prions pour que nous ne perdions jamais l’Espérance, envoie sur nous 

ton Esprit d’amour pour que nous fassions rayonner la paix et la fraternité. 

Nous te prions et te supplions pour que cessent les combats dans tous les pays en conflit, 

en Ukraine, en Terre Sainte, en République Démocratique du Congo, au Burkina-Faso, 

en Syrie, en Arménie, et partout où la dignité des êtres humains est bafouée. 

Désarme nos cœurs et ceux des dirigeant du monde de toute violence, et console les 

personnes brisées par la mort, la faim, les cataclysmes naturels, la désespérance. 

Prions ensemble avec confiance : « Notre Père … » 
 

Chant final : Vivons en enfants de lumière (G 14-57-1, couplet 5). 

Ref. : Vivons en enfants de lumière, Sur les chemins où l´Esprit nous conduit :  
Que vive en nous le nom du Père ! 

5. L´heure est venue d´affermir votre cœur !  
Voici le temps d´espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. Il vous promet la vie nouvelle. 

 
 
 

 
 

                                     

                       
                     

                   
        

                   
             

 


